
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Setembro
                                                                                 

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura de

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação à distância (FDA) 05-09-2024 
N2

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura de

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação presencial (Anadia) 11-09-2024 
N2

Literacia Financeira -
Continuação

75H

9824 Funcionamento do sistema financeiro 25 h
9825 Poupança e as suas aplicações 50 h

Formação à distância (FDA) 13-09-2024 

9ºAno em
diante

Qualidade - Continuação 100H

0732 Avaliação da eficácia da formação 25 h
0719 Gestão ambiental 50 h
0720 Gestão da segurança 25 h

Formação à distância (FDA) 17-09-2024

9ºAno em
diante

Proficiência Digital – Nível
Intermédio

200H

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteúdos digitais 50 h
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saúde e meio ambiente 50 h

Formação à distância (FDA) 20-09-2024

___________

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 
                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.
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Proficiência Digital – Nível
Básico

100H

CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_D Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos para a saúde e 
meio ambiente 25 h

Formação presencial (Águeda) 20-09-2024

_____

Proficiência Digital – Nível
Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25 h
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25 h
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25 h
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25 h

Formação presencial (Águeda)   04-10-2024 (outubro)

______

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 
                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.


