
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Outubro
                                                                                 

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Proficiência Digital: Nível
Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25h                                               
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h                    
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50h                      
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25h                       
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h                                  

Formação presencial (Águeda) 04-10-24 

______

Proficiência Digital: Nível
Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25h                                               
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h                    
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50h                      
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25h                       
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h                                  

Formação presencial (Águeda) 08-10-24 

______

Estética-
Manicure e Pedicure

100H

9111 Técnicas de manicure 50h                                                                                           
9113 Técnicas de pedicure 50h                                                                                            

Formação presencial (Águeda) 14-10-24 

N2

Gestão
De Redes
Sociais

Vida Ativa Jovem + Digital 
250H

9216 Meios de comunicação digital 25h                                                                               
9220 Gestão de conteúdos digitais 25h                                                                                
9978 Técnicas de marketing digital e gestão de redes sociais 25h                                      
9219 Social media 25h                                                                                                         
10784 Gestão da presença empresarial nas redes sociais 50h                                           
10785 Publicidade nas redes sociais 25h                                                                             
9840 Escrita criativa 25h                                                                                                       
5389 Imagem digital 25h                                                                                                       
10224 Edição de vídeo digital – equipamentos e softwares – iniciação 25h                        

Formação à distância (FAD) 15-10-2024

12º em
diante

18-35 anos

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 
                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.
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 UX UI Design
Vida Ativa Jovem + Digital 

325H

5387 Técnicas de design 50h                                                                                            
5388 Design multimédia 50h                                                                                             
8846 Design de interação e usabilidade 25h                                                          
9958 Arquitetura de informação 25h                                                                                  
10786 Prototipagem para a web 50h                                                                                   
9963 Edição web 50h                                                                                                        
0154 Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25h                                                         
10787 Planeamento e gestão de projeto de UX/U 50h                                                       

Formação à distância (FAD) 17-10-2024 

12º ano em
diante

18-35 anos

Qualidade-
Conceitos Básicos

100H

0714 Qualidade e aspetos comportamentais 50h                                                                
0716 Gestão por processos 25h                                                                                           
0717 Metodologias de implementação de sistemas de gestão da qualidade 25h                

Formação à distância (FAD) 22-10-2024 

N4

9º em diante

Língua Francesa-Iniciação 75H

3455 Língua francesa – atendimento 50h                                                                            
3463 Língua francesa - informação e orientação 25h                                                          

Formação à distância (FAD) 25-10-2024 

N4

9º em diante

Proficiência Digital – Nível
Básico

100H

CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_D Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos para a saúde e 
meio ambiente 25 h

Formação presencial (Águeda) 28-10-2024

_____

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 
                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.


