INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP
DELEGACAO REGIONAL DO CENTRO

CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Formagéo Vida Ativa - Janeiro 2025

Habilitagé
Nome Percurso UFCD abfiifagtlo
deacesso
Comunicacgao Assertiva e 8599 Comunicagéao assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura De 25H
Emprego Formacao a distancia (FAD) 09-01-2025

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteudos digitais 25h

CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h

Proficiéncia Digital: Nivel 150H CD_A_3 Criar e integrar conteudos digitais em diferentes formatos 50h
Avancgado CD_A_4 Promover a privacidade e a seguranga em ambientes digitais 25h —_—

CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h

Formacao a distancia (FAD) 10-01-2025

CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteudos digitais 25 h

CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25 h

CD_B2_C Criar e editar contetidos digitais 25 h

100H CD_B2_D Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos para a saude e
meio ambiente 25 h

Proficiéncia Digital — Nivel
Basico

Formacgao presencial (Agueda) 14-01-2025

6958 Lingua francesa — informacgdes acerca da vida quotidiana, compras e servigos
e locais de interesse turistico 50h N4
100H 6963 Lingua francesa — atendimento e acolhimento 50 h

Lingua Francesa -
Continuacao

9° em diante
Formacao a distincia (FAD) 17-01-2025
Gestdo de Recursos 175H 5427 Legislagao laboral — contrato de trabalho/direitos individuais 50h N4
Humanos 5436 Lideranca e motivacao de equipas 50h
5438 Gestao integrada de recursos humanos 50h 9° em diante

5449 Software de gestao de pessoal 25h

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)

963 181 358 (cham. rede mdvel nacional)

~ gip@cm-albergaria.pt
ATENCAO: para se candidatar a estas agoes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.
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CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Formagéo Vida Ativa - Janeiro 2025

Formacao a distancia (FAD) 23-01-2025

0778 Folha de calculo 50h
0757 Folha de calculo — funcionalidades avangadas 25h

Basicos

Formagao em Regime Misto (Formacao a Distancia e Presencial — Agueda)

28-01-2025

Academia Microsoft:Excel 75H N2
Formacao a distancia (FAD) 27-01-2025
0106 Histodria da fotografia 25h
0108 Maquinas fotograficas — objetivas e comandos 25h
Fotografia - Conceitos 100H 0111 Técnicas de fotografia, execugao de fotografia e exposicao 50h N2

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)

gip@cm-albergaria.pt

ATENGAO: para se candidatar a estas agdes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.




