c o Parvovirus B19

Sintomas

= Criangas: febre e mal-estar ligeiro. Alguns dias depois, surge uma
erupg¢do cutanea endurecida sobre a face (semelhante a uma “face
esbofeteada”) e simétrica, também nos bracos, pernas e tronco.
Geralmente nao afeta a palma das maos nem a planta dos pés.

= Adultos: artralgias, crises aplasticas transitérias em doentes com
patologia hematoldgica de base.

= Gravidas: restricdo do crescimento intrauterino, hidrépsia fetal no feto
nas primeiras 20 semanas.

* |Imunocomprometidos: anemia, pancitopenia, miocardite, hepatite,
perda ou disfun¢do do érgao transplantado.

Vias de transmissao

o Goticula

o Vertical (da gravida para o feto)

o Parentérica (administracao de hemoderivados)

Periodo de incubacgdo: 4 a 20 dias

O virus encontra-se presente no sangue e secrecdes respiratérias. O periodo de contagio
através das secrecdes respiratérias surge durante a fase inicial (periodo de virémia) que
comega aproximadamente seis dias apds a exposicao e persiste durante uma semana em
individuos imunocompetentes.

Apds o inicio da erupc¢do cutanea, artralgia ou artrite associada, as pessoas com sistema
imunitario normal, provavelmente ja ndo transmitem o virus.

Os anticorpos IgM podem ser detetados aproximadamente 10 dias apds a exposicdo e
imediatamente antes do inicio dos sintomas e podem persistir por 3 ou mais meses.

Medidas de controlo de infe¢dao durante o internamento:

o Precaugdes basicas de controlo de infegao:
o Higiene das maos
o Etiqueta respiratdria (utilizagdo de mascara cirurgica)

o Isolamento de goticula durante os primeiros 7 dias a contar desde o

inicio dos sintomas. Na fase do eritema infecioso ja nao existe risco de
ISOLAMENTO contagiosidade. Nos doentes com imunossupressao grave o tempo de

isolamento deve ser discutido com a UL-PPCIRA.

o Doentes imunodeprimidos, gravidas e RN ndao devem permanecer no
mesmo quarto com um doente infetado por parvovirus.




