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Habilitacé
Nome Percurso UFCD abtiitagdo

de acesso

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h

200H CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h

Proficiéncia Digital: Nivel
Intermédio

Formacgao presencial (Agueda) 04-02-2025

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 h
Integrar: Sociedade e 75H CPSA_1 Agir com autonomia 25 h
Mercado do Trabalho CPSA_2 Interagir com os outros 25 h

Formacao presencial (Agueda) 05-02-2025

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h

200H CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h

Proficiéncia Digital: Nivel
Intermédio

Formacao a distancia (FDA) 06-01-2025

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 h
Integrar: Sociedade e 75H CPSA_1 Agir com autonomia 25 h
Mercado do Trabalho CPSA_2 Interagir com os outros 25 h

Formacao a distancia (FDA) 11-01-2025

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENGAO: para se candidatar a estas agdes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.
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Marketing

200H

9206 Comunicagao escrita — servigo ao cliente 50 h
9209 E-marketing — principios gerais 50 h

9213 Neuromarketing 50 h

9214 Marketing digital 25 h

9215 Marketing 3.0 25 h

Formacao a distancia (FAD) 14-02-2025

N4

9° em diante

Estética

100H

7855 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e medios negocios 50 h
3634 Técnicas de maquilnagem 50 h

9120 Massagem na cadeira 25 h

9142 Tratamentos faciais 50 h

Formagao presencial (Agueda) 19-02-2025

N4

9° em diante

Coaching na Educacgao

150 H

8622 Coaching e comunicagao 25 h

9186 Modelos familiares e formas parentalidade 25 h

9638 Processos de comunicagao com criangas e jovens 50 h

9649 Educacao inclusiva e necessidades educativas especificas 50 h

Formacao a distancia (FAD) 20-02-2025

N4

9° em diante

Competéncias
Empreendedoras e
Técnicas de Procura de
Emprego

25H

8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Formacao a distancia (FAD) 21-02-2025

Primeiros Socorros com
Criangas e Jovens

75H

9636 Seguranca e prevengao de acidentes com criangas e jovens 50 h
9646 Medidas de primeiros socorros com criancas e jovens 25 h

Formacgao presencial (Agueda) 26-02-2025

N2

ATENCAO: para se candidatar a estas acdes de formacgao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt
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0728 Compras e avaliagdo de fornecedores 25 h
0729 Auditorias ao sistema de gestdo da qualidade 50 h N4

Qualidade : Continuacgao

150 H

0731 Analise da satisfacdo dos clientes 25 h
5159 Ferramentas da qualidade 50 h

Formacao a distancia (FAD) 25-02-2025

9° em diante

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt

ATENGAO: para se candidatar a estas agdes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.



